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MAKS®-s — Planung soziale Einstimmung

Thema Durchfiihrung

1. Gestaltete Mitte

2. BegrufRung

3. Sinnliches
Element
(Handschmeichler)

4. Ritual der
Aufmerksamkeit

5. Lied singen

6. Gebet/ Spruch

7. Abschlussritual
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MAKS®-s — Tagesplan

Woche

Wochentag

Modul Material Ablauf

Soziales Modul
(10 Minuten)

Motorisches
Modul
(20 Minuten)

Trinkpause

Kognitives Modul
(10 Minuten)

Alltagspraktisches
Modul
(20 Minuten)
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MAKS®-s — 4 Wochenplan

CLARCERT

Internationales Zertifizierungsinstitut
fiir Management und Personal Neu-Ulm

Datum / Tag

Soziales Modul

Motorisches Modul

Kognitives Modul

Alltagspraktisches Modul

Ritualisierter Ablauf

10

11

12
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