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Eine Initiative von WHO und UNICEF

Zehn Schritte zum erfolgreichen Stillen von WHO und UNICEF

Die Kliniken haben schriftliche Richtlinien zur Umsetzung der 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen von WHO und UNICEF und
besprechen diese regelmafig intern.

Der internationale Kodex fir die Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten wird eingehalten.

Ein Datenmonitoring wird etabliert.

Alle Mitarbeitenden werden regelmafig geschult, so dass sie iber die notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten zur
Umsetzung der 10 Schritte verfugen.

Alle schwangeren Frauen bzw. werdenden Eltern werden Uber Bedeutung und Praxis des Stillens und der Bindungs- und
Entwicklungsférderung informiert.

Der Mutter wird erméglicht, unmittelbar ab Geburt ununterbrochen Hautkontakt mit ihrem Baby zu haben, mindestens eine
Stunde lang — gerne langer — bzw. bis zum ersten Stillen.

Den Mittern wird das korrekte Anlegen gezeigt und ihnen erklart, wie sie ihre Milchproduktion anregen und aufrechterhalten
kénnen.

Gestillten Neugeborenen wird weder Flussigkeit noch sonstige Nahrung zusatzlich zur Muttermilch gegeben — sofern nicht
medizinisch indiziert.

Es wird 24-Stunden-Rooming-in praktiziert und die Mdglichkeit geschaffen, dass Mutter und Kind Tag und Nacht
zusammenbleiben.

Die Eltern werden aktiv dabei unterstitzt, die Signale ihres Kindes zum Stillen bzw. Fiittern zu erkennen und angemessen darauf
einzugehen.

Eltern werden zu Gebrauch und maglichen Nachteilen von Flaschen, Saugern und Schnullern beraten.
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Die Kliniken informieren die Familien im Rahmen des Entlassmanagements iber Moglichkeiten der fortlaufenden Unterstiitzung
und Betreuung.
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